Laer at ro

Hvad kan vi
ogsa tilbyde?

—

= = Vi er én af de fa udbydere, der ikke bruger tid pa at seelge
=0 udstyr, men koncentrerer os 100% om at lave Kurser og
Hvem er Vi: spaendende FirmaEvents med fokus p& nservaer og oplevelser

Havkajakskolen har de sidste ti ar lavet kurser og I naturen, hvor alle kan veere med.

oplevelsesture med base ved Silkeborg Sgerne. Vi tilbyder kreative lgsninger med og i naturen til virksomhe-
der og grupper, der gnsker at give deres medarbejdere en

Harry Moller )
arry Wofle anderledes feelles oplevelse i den stressende hverdag.

Ostergade 5, 7470 Karup
Mob.: 22 16 16 51 Se vores hjemmeside eller ring og her naermere pa

Mail: harry@havkajakskolen.dk tif. 22 16 16 51.
Stifter af Havkajakskolen

Baggrund

Dykkerinstrukter CMAS & Surfinstrukter
Faldskaermsudspringer civilt og militeert
Klippe- & veegklatrer

Havkajak- og Friluftsinstrukter

Ansat i Sevaernets Helikoptertjeneste.

Stor erfaring med multisport og overlevelse
i naturen.

Yderligere kompetencer N—)\
Natur-& Friluftsliv, Selvudvikling, Stresshandtering ﬁ ?

og Menneskets udvikling i Livsenergien med krop m
ajakskol

og sjeel.



Naturen er et af de bedste og smuk-

keste steder at opholde sig, nar alle sanser skal -_' =5 : . = ; Som mer

stimuleres. Den far os til at veere til stede her og =2 ’ _"" - _ -ty Begynderkursus - 1 dag ved
nu. Noget som vi alle har en tendens til at glemme g - d. 4 Silkeborg Seerne

i vores til tider stressede hverdag.

Du far viden og teori (50 siders kompendium
udleveres) om udstyr, vejr og sesikkerhed og laerer
redningsoevelser. Desuden traenes den energirig-

; P ; _ = tige roteknik, s& du far optimal sejlgleede. Og vi
k3 A e = - : slutter af med en sejltur i det naturskenne omrade
N%I‘V&I‘ er i dagens Danmark naesten _— : _ ' y 2 y i i Silkeborg.

et fremmedord, selvom vi alle ved, hvor vigtigt e o, o : e

det er. Vi stresser rundt og har gang i tusind ting =

pa én gang. Det er noget der teerer pa vores VI nter
sundhed og livsglaede. Med neervaeret med
naturen, andre og ikke mindst med sig selv falger
energien og engagementet/lysten til livet

Begynderkursus
1. del - Svemmehal.
Veer klar til sommer og tag 1. del med teori (50

siders kompendium udleveres)og redningsgvelser g'f"-'* -
inde i en varm svgmmehal.

Begynderkursus
2. del - Silkeborg Soerne.

P& 2. del (maj-juni) treenes den rigtige roteknik, Begynderkursus — Aften
og der afsluttes med en sejltur i det naturskgnne Er | et par der gerne vil have et begynderkursus,
Silkeborg. men méske ikke har tid i weekenden — s& kan vi

tilbyde et kursus en hverdagsaften kun for jer.

Kursus for gvede - 1 dag

V& I"d at V|de Kurset er til de roere, der vil videre med havkajak-

H . o A sejlads - til dig der vil ud pa lidt laengere ture med
At sidde i sin ha"kajak midt pa en * Alvores undervisning foregar i det stérre udfordrggnger. Vi vil ?saer have ?okus [ox:Relly
s, fiord eller hav og nyde vandets klukken smukke omrade ved Silkeborg Soerne roteknik, s& du opnér den optimale sejlgleede.
og fuglenes sang i naturens eget maleri, det e Vi underviser altid i sm& hold 2-4 per- :
er naervaer, nar det er b.edst. Eller hvad med soner, sa der er tid, tryghed og naervaer Tursejlads - 2 dage
en udfordrende tursejlads thO" man nogle for den enkelte deltager 2 dages kursus med mgde pa Skyttehusets Cam-
dage i havkajak er i naturen pa dens praemis- L ping. Et degn hvor du f&r noget teori, en masse
ser? Har du lyst til at lsere at ro havkajak og * Speciale i seniorkurser praksis og ikke mindst en stor naturoplevelse. Du
komme ud og meerke naturen 09 dig selv., sé e Vi bruger vores store militeere erfaring i leerer noget om lejrliv og bliver klaedt pa til selv at
lees om vores kursusudbud pa neeste side. uddannelse og sosikkerhed kunne planlagge en tur efter evne, vejr og udstyr.
e Vivaegter sikkerheden heit og har derfor Se priser og yderligere beskrivelser pa vores

det bedste udstyr p& markedet. hjemmeside eller ring til tif. 22 16 16 51.



